פרחי באך
הטיפול בפרחי באך הינו טיפול למגוון מצבים רגשיים. הטיפול מאפשר לנו להגיע לאיזון רגשי ומכאן פעמים רבות גם לאיזון פיזי.
הטיפול בפרחי באך עובד על מגוון רחב של תחומים רגשיים, כמו: לחץ, מתח, פחד וחרדה, דכדוך, קנאה, דאגה, חוסר ביטחון, כעס, תחושת בדידות, רגישות יתר, מחשבות שלא מרפות, ייאוש ועוד ועוד... 
כשאנו נמצאים במקום של איזון, אנו מאפשרים לעצמנו לחיות ממקום של רוגע, שלווה, לממש את הפוטנציאל החיובי הטמון בנו, להוציא את הפוטנציאל הגלום בנו מן הכח אל הפועל, ולחזק את המערכת החיסונית שלנו, ובכך גם להתמודד ולוותר על מחלות.
שיטה זו פותחה ע"י רופא אנגלי בשם ד"ר אדוארד באך בשנות ה-30, ומכאן שמה. הבסיס לגישתו הוא: "רפא את האדם ולא את המחלה".
הטיפול בפרחי באך עובד נפלא עם ילדים והשפעתו מהירה יחסית.
הטיפול מתאים לכל גיל (מקטן ועד גדול), והוא בטוח לשימוש.
בטיפול אני מתאימה באופן אישי (ע"י שיחה), את התמציות למטופל ורוקחת אותן לתוך בקבוקון. הבקבוקון מספיק ל-3 שבועות של שימוש. 
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