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  טיפולי מגע

עיסוי באבנים חמות
עיסוי אבנים חמות הוא עיסוי מפנק, המתבצע באמצעות אבנים חמות. האבנים עשויות בזלת ובשילוב עם שמנים מרככות את השרירים ומאפשרות עבודת עיסוי עמוקה נעימה ומרגיעה. 
האבנים יוצרות חום ומשחררות את השרירים, דבר המאפשר הזרמת דם וחמצן לכל תא ותא בגוף, ומסייע לחידוש התאים ובנייתם התקינה. 
עיסוי אבנים חמות נחשב טיפול נעים ומרגיע, הוא יעיל ביותר במצבי מתח נפשי, דאגה וכאב פיסי.
עיסוי בשמנים ארומתיים
עיסוי נעים ומפנק בשמנים ארומתיים, המותאמים אישית לכל אדם לפי המצב הפיסי ו/או רגשי בו הוא נמצא.
לשמנים הארומתיים תכונות רבות ונפלאות, הנספגות תוך כדי העיסוי במערכת הדם ועוזרות בהשפעתן על מצבנו הפיסי והרגשי.
השמנים מופקים מחלקיו השונים של הצמח (עלים, פרח,שורש או פרי), והם בעלי תכונות מרפא והשפעה על מצבנו. השמן נספג דרך הנקבוביות שבגוף וחודר אל נוזלי הרקמות ומשם למערכת הדם.
 רפלקסולוגיה
טיפול הרפלקסולוגיה משלב טכניקות שונות של מגע, עיסוי ולחיצות בכפות הרגליים. מערכות גופינו משתקפות בכפות הרגליים, וניתן לראות מקומות בכפות הרגליים אשר מייצגים איזורים מסויימים בגוף.
הטיפול הרפלקסולוגי מרגיע ומפנק, והוא משולב בהתאמה אישית של שמנים ארומתיים, לפי מצבו הפיסי/רגשי של כל מטופל.



יש אפשרות לתת שובר מתנה לכל אירוע משמח: יום הולדת, יום נישואים, חתונה, קידום בעבודה וגם סתם לשם הפינוק...
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