
חבילת ייעוץ וליווי תעסוקתי
מצאת את עצמך בלי עבודה? לא מרוצה ממקום העבודה הנוכחי שלך? רוצה לעשות שינוי? יש מתחים 

בבית, בעבודה? עולות שאלות?
• במה מתאים לי לעבוד בכלל? האם מה שעשיתי עד היום היה טוב לי? אחרת למה אני כבר לא שם? 

• מה תהיה ההשפעה של השינוי על המשפחה? איך אפרנס אותם?  
• האם קורות החיים שלי מתאימים למה שאני מחפש? האם הם כתובים כמו שצריך? למי לשלוח אותם? 

• אם מזמינים אותי לראיון, מה להגיד? איך להיות? 
• איך אדע אם החברה שהזמינה אותי היא טובה? 

• כמה כסף לבקש? אילו תנאים? מה נהוג בשוק במקצוע שלי?
• ועוד... 

בסוף בסוף, המטרה של כל אדם היא למצוא מקום עבודה שיהוה פרנסה עבורו וגם שירגיש בו טוב 
ומסופק.

תקופה של חיפוש עבודה או חיפוש דרך מקצועית, היא צומת מרכזי ומשמעותי בחיינו ואנחנו די לבד 
בתוכה. ולכן עזרה מקצועית היא קריטית להמשך הדרך.  

חבילת הייעוץ התעסוקתי מכילה בתוכה את כל הידע והכישורים הנדרשים כדי 
לדייק את החיפוש ולמצוא את מה שמתאים לכל אחד:

• ניסיון ארוך שנים והיכרות מעמיקה עם עולם העבודה
• מיומנויות אימון אישי וזוגי

• קשרים ענפים בעולם התעסוקה

ומה בחבילה?
10 שעות שיכולות להיות מוקדשות לנושאים הבאים )כולם, או רק מה שרלוונטי(:

• דיוק החיפוש – מה אני רוצה, מה אני יכול, על מה אני מוכן לוותר, על מה לא, אולי כיוונים תעסוקתיים 
חדשים? 

• הכוונה מקצועית באמצעות גרפולוגיה )בתוספת תשלום(
• דיוק ושיפור קורות חיים

• הפניית קורות החיים לתפוצה רחבה של חברות השמה ומנהלות משאבי אנוש 
• הכנה לראיונות עבודה.

• אימון אישי בתחום התעסוקה.
• אימון זוגי בתחום התעסוקה )תמיכה מהבית, קשיים שעולים במשפחה כתוצאה מהמצב ועוד( 

ומי אני?
מנהלת ויועצת משאבי אנוש ועוסקת בליווי ותמיכה תעסוקתית

מאמנת מנכ"לים ובכירים בתחום העסקי
מאמנת אישית וזוגית 

עוסקת בניהול קארמי )ניהול ממוקד זולת(
תפקידים ניהוליים שמילאתי:

סמנכ"לית משאבי אנוש - קפרו תעשיות בע"מ
סמנכ"לית משאבי אנוש - חוליות אגש"ח בע"מ

בוגרת החוג לבלשנות וספרות אנגלית מהאוניברסיטה העברית
בוגרת קורס מאמנים, אמושיין, רמת גן

מתגוררת בקיבוץ יפתח, נשואה ואם לשניים. 


